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	temperança

1. Ler e comentar sobre I Cor. 6: 19, 20 e I Cor. 3:17. 

2. Explicar o que é temperança, porque é bom ser temperante e o que é abuso de “drogas”, vício e abstenção. 

3. Através de um filme, vídeo ou conversa com uma enfermeira, médico ou outro adulto, aprender sobre o uso e os efeitos do cigarro, álcool e drogas. 

4. Entrevistar, acompanhado de um adulto, parentes ou pessoas conhecidas que fumam, bebem bebidas alcoólicas, ou já usaram drogas. Explicar porque é mais sábio não seguir o exemplo dessas pessoas. 

5. Participar de uma dramatização ou representação (junto com seus colegas) mostrando porque vale a pena dizer não às drogas. 

6. Fazer um cartaz mostrando os perigos dos vícios. 

7. Entrevistar duas pessoas que você sabe que vivem muito felizes saudáveis sem usar cigarro, álcool ou drogas. Se você conseguir descobrir algum atleta de êxito, em sua região, inclua-o em suas entrevistas. Explicar porque é mais sábio seguir o exemplo dessas pessoas. 
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